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SUDOKU vraiment magnifique, plusieurs journées
ensoleillées et quand méme confortable dans la
journée. Les couleurs d’automne sont superbes,
¢a donne le goiit de sortir prendre I'air.

Citoyens et citoyennes bonjour,

Et bien nous y sommes, le dernier mot du maire
écrit de ma main. Notre journal a fété ses 4 ans,
j'espére qu’il continue encore longtemps.
Plusieurs citoyens m’ont dit qu’ils aiment bien
cette belle petite tradition.

La fin d’'une trés belle histoire pour ma part,
beaucoup de projets réalisés en 20 ans de vie
politique. Merci a ceux qui m’ont accompagné et
encouragé.

Mot croisé septembre
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Parlons élection, comme vous le savez 2 postes
sont en élections celui de maire et celui de
conseiller siége no 4. Le 02 novembre, faites
votre choix et allez voter pour vos candidats
préférés, c’est la journée pour faire entendre
votre voix. Aux candidats élus, félicitations, je
sais que chacun et chacune de vous fera au
meilleur de ses connaissances et pour le bien de
la communauté.
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Bonne continuité a chacun et chacune de vous et
a bientot,

m"O"'“’li%tﬂ'UC:m—'

Rasiell - Gitane Michaud, Mairesse




Des nouvelles de
notre municipalité

ELECTIONS MUNICIPALES

Le scrutin élisant les prochains élus de la
Municipalité de Les Hauteurs aura lieu le
dimanche 2 novembre prochain. Nous vous
présentons plusieurs informations
importantes.

- Le jour du scrutin sera le dimanche 2
novembre entre 10h a 20h ;

- Le vote par anticipation sera le dimanche 26
octobre de 12h a 20h ;

- Les deux jours de vote seront a la salle
municipale, située au 50 rue de I’église ;

- Les résultats seront comptabilisés et
annonceés tard dans la soirée du 2 novembre ;

- N’oubliez pas d’apporter une piéce d’identité
au moment d’aller voter.
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Québec

Les candidatures sont :
Mairie :
- Sébastien Hovington

- Mathieu Michaud

Siege 1:

- Donald Lavoie (élu sans opposition)

Siege 2:

- Steeve Michaud (élu sans opposition)

Siege 3 :

- Michéle Bernier (élue sans opposition)

Siege 4:
- Isabelle Fournier

- Marie-Catherine Pelletier

Siege 5:

Vacant

Siege 6 :

- Andréanne Proulx (élue sans opposition)

Aux pages 4 et 5 du présent journal, vous
trouverez les réponses des deux candidats a la
mairie, Sébastien Hovington et Mathieu
Michaud. Ils ont répondu aux mémes trois
questions.

BABILLARD

La Municipalité a une borne de
recharge double pour véhicules
électriques.

La Municipalité a un frigo libre-service.
C'est gratuit, sans inscription et ouvert
a tout le monde. Le frigo est au CLSC
de Les Hauteurs, ouvert du lundi au
vendredi, de 9h a 16h.

CALENDRIER

Prochaines séances du conseil :
- 11 novembre
- 9 décembre
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PROJETS EN COURS
- Egouts

- Evénements multiples

- Frigo libre-service

- Complexe sportif

- Lac des Joncs

- Secteur résidentiel

- Infrastructures de loisirs
- Logement abordable

- Forét nourriciére

- SUMI

- Planification stratégique
- Mobilier urbain

- L’accessibilité aux batiments

- Plusieurs autres a venir !

NOVEMBRE

b L M M J V S
: s BEs 6 7 s
9 10 11 12 13 14 15

1o RN o 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 27!



L’ECOBLANCHIMENT

*Texte provenant de la Régie
intermunicipale de traitement des
matiéres résiduelles des MRC de La
Matapédia et de La Mitis.

Vous avez peut-étre déja entendu parler de
I’écoblanchiment ou du greenwashing ? C’est
une stratégie marketing utilisée par certaines
entreprises pour faire croire qu'un produit ou
une marque est écologique, alors que ce n’est
pas vraiment le cas. L’objectif ? Améliorer
leur image et vendre plus. Voici quelques
fagons fréquentes dont les entreprises
pratiquent I’écoblanchiment :

1. Le détournement d'attention

On met en avant un petit détail "vert" pour
faire oublier tout le reste. Par exemple, une
bouteille de shampoing qui affiche fiérement
«ingrédients 100 % naturels », mais cela peut
simplement dire que la partie naturelle du
produit I'est, alors que 90 % du contenu est
fait de produits chimiques. Il faut aussi savoir
que « naturel » n’est pas un terme
réglementé. Ainsi, un ingrédient naturel peut
tout de méme étre toxique ou polluant. Un
autre cas courant est une boisson présentée
comme «sans colorants ni ardmes
artificiels », mais dont les autres ingrédients
sont ultra-transformés et pas bons pour la
santé.

2. Le manque de transparence

Certaines compagnies ne donnent pas assez
d’informations ou de preuves pour vérifier
leurs affirmations. Par exemple, une marque
de vétements lance une « collection écolo »
faite de nylon recyclé ou de coton
biologique, mais elle ne précise pas quelle
quantité et type de fibres recyclées est
utilisée, ni l'impact réel de la production.
Sans données claires et accés a I'information,
c’est difficile de s’y retrouver.
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3. L’étiquetage et '’emballage trompeur

Les entreprises utilisent souvent des
éléments visuels qui évoquent
I'environnement : couleurs vertes, images de
feuilles, de nature, mots comme « naturel »,
« écologique », « bon pour la planéte ». Mais
ATTENTION, ce n’est pas parce dqu'un
emballage a l'air «écolo» qu’'il lest
réellement. Ces choix visuels servent parfois
seulement a donner bonne conscienceaux
gens qui les achétent.

4. Le mensonge

Malheureusement, certaines entreprises vont
tout simplement jusqu’a mentir en affirmant
que leur emballage est fait de 100 % de
plastique recyclé tandis qu’'il s’agit
simplement de 20 %. De plus, certaines
ajoutent de fausses certifications pour faire
croire qu’il s’agit de péche durable,
d’agriculture biologique ou de commerce
équitable. Pour reconnaitre les vraies
certifications, consultez le site du
gouvernement du Québec
www.environnement.gouv.qc.ca/developpe
ment/ecoetiquette

Qu’est-ce qu’on peut faire comme citoyen?

Au Canada, la Loi sur la concurrence interdit
toutes publicités fausses ou trompeuses,
incluant les messages de toutes déclarations
promotionnelles des entreprises. Les
entreprises doivent maintenant fournir des
preuves appropriées et suffisantes pour
justifier leurs affirmations
environnementales. Sinon, elles peuvent étre
sanctionnées. Depuis le 20 juin 2025, il est
maintenant permis pour les citoyens, les
organismes et les entreprises de dénoncer
I’écoblanchiment.

Restez vigilant, prenez le temps de vous
poser des questions pendant vos courses !

LE PREAU AU LAC DES JONCS

ELECTION PARTIELLE

Puisqu’un poste est laissé vacant a
1’élection municipale du 2 novembre, il y
aura une élection partielle.

Effectivement, le poste numéro 5 au conseil
municipal de Les Hauteurs sera en jeu. Le
vote aura lieu le dimanche 23 novembre de
10h a 20h.

Le vote par anticipation sera le dimanche 16
novembre entre 12h et 20h. Les deux jours de
vote seront a la salle municipale, située au 50
rue de I’église.

PREVENTIONNISTE AU SERVICE
INCENDIE

La Municipalité continue ses
investissements pour les infrastructures
en loisirs au Parc du Lac-des-Joncs.

Aprés  avoir installé un  parcours
d’hébertisme et un terrain de volleyball de
plage 'année derniére, le préau est en train
d’étre rénové afin d’accueillir des
événements futurs.

De plus, une demande de subvention fut
soumise récemment dans le but de construire
un sentier pédestre. D’autres ajouts sont
prévus pour les prochaines années selon les
financements possibles.

La Municipalité a procédé a I’embauche
d’une préventionniste pour son service
d’incendie.

C’est ainsi que Noémie St-Jean apportera son
expertise au service incendie de la
Municipalité de Les Hauteurs.

HALLOWEEN A LES HAUTEURS

Comme a chaque année, le service
incendie de Les Hauteurs distribuera des
bonbons aux jeunes et aux moins jeunes.

La distribution débutera vers l’heure du
souper lors de la journée de I’'Halloween le 31
octobre 2025.

Pour l'occasion, nous souhaitons rappeler
aux automobilistes d’étre vigilants puisque
les enfants déguisés ne sont pas toujours bien
visibles.




Elections
municipales 2025

CANDIDATURES A LA MAIRIE

Avec les élections municipales qui
arrivent a grands pas, il est temps de
questionner les candidats a la mairie. Les
mémes questions furent posées a chaque
personne. L’ordre des réponses fut alterné
par équité. Nous tenons a remercier les
candidats pour leur participation.

Nous avions effectué le méme exercice aux
derniéres élections municipales, en 2021.
Nous reprenons cette année l'expérience
puisque plusieurs citoyens et citoyennes
nous ont souligné leur souhait de revoir le
format en 2025.

Petit rappel important :

- Le jour du scrutin sera le dimanche 2
novembre entre 10h a 20h ;

- Le vote par anticipation sera le dimanche 26
octobre de 12h a 20h ;

- Les deux jours de vote seront a la salle
municipale, située au 50 rue de I’église ;

- Les résultats seront comptabilisés et
annoncés tard dans la soirée du 2 novembre ;

- N’oubliez pas d’apporter une piéce
d’identité valide au moment d’aller voter.

1- Quelle est votre vision pour ’avenir des
Hauteurs ?

Sébastien Hovington :

Je vois Les Hauteurs comme un village fort,
fier, transparent, a I'écoute de ses citoyens et
tourné vers l'avenir. Mon objectif est clair :
stimuler notre économie locale, encourager
le développement durable et attirer de
nouvelles familles. Ensemble, nous ferons
croitre notre municipalité sans jamais trahir
son ame. Les Hauteurs doit rayonner
économiquement, humainement et
fierement, comme un modéle de vitalité et de
solidarité québécoise.

Mathieu Michaud :

Je veux que Les Hauteurs reste une place ou
le monde se tient ensemble. Une municipalité
soudée, ou on s’écoute et on travaille en
équipe. On a une belle communauté et je
veux qu'on garde ce lien fort. Pour moi,
’'avenir des Hauteurs, c’est d’avancer
ensemble, dans le respect et solidaires.
Ensemble, unis, nous sommes plus forts.

2. Quel serait un projet important pour la
Municipalité ?

Mathieu Michaud :

Ca fait prés de cinquante ans qu’on parle du
projet d’égout. Il faut le finir. C’est important
pour notre environnement et pour nos
citoyens. J'aimerais aussi qu’on ait plus de
logements, plus de loisirs et des lieux pour se
rassembler. On a besoin d’espaces ou les
familles, les jeunes et les ainés peuvent se
retrouver et profiter du village.

Sébastien Hovington :

Un projet essentiel serait de revitaliser le
coeur de Les Hauteurs tout en mettant en
lumiére notre richesse agricole et notre
trésor naturel le lac des Joncs. Je veux créer
des infrastructures et des espaces de loisirs
adaptés a toutes générations, valoriser nos
producteurs locaux, nos commerces, et offrir
aux familles et visiteurs des expériences
uniques. Ensemble, faisons de Les Hauteurs
un village prospére, vivant et profondément
enraciné dans sa terre et son lac.

3. Quelles sont vos expériences passées ?

Sébastien Hovington :

Je suis un batisseur, un homme d'action,
Lauréat d'un prix en leadership, j'ai géré
beaucoup de chantiers, acquis plusieurs
diplémes soudure, machinerie lourde,
carrosserie, calorifuge, ébénisterie, cartes
éruption pétroliére et gaz. J'ai fondé une
entreprise en ligne et traversé seul le
Canada, ce qui m'a forgé une vision large et
réaliste. Aujourdhui, avec l'appui et l'aide
des citoyens, je veux batir un avenir solide
pour Les Hauteurs.

Mathieu Michaud :

Je travaille depuis longtemps dans la
mécanique de camions et dans la voirie. Je
connais bien les travaux et les besoins du
milieu parce que j’habite dans le coin depuis
longtemps. J’ai aussi été conseiller municipal
les quatre derniéres années a Les Hauteurs.
J’ai appris beaucoup sur les dossiers en cours
et ceux a venir. Je sais comment ¢a marche et
je veux continuer a servir ma communauté.




